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Viaje Cultural Portugal

Alojamiento

5 noches en Oporto
1 noche en Seia

1 noche en Coimbra
1 noche en Obidos
3 noches en Lisboa
2 noches en Faro

o

Introduccion a Portugal

Portugal, oficialmente la Republica Portuguesa, es un pais soberano miembro de la Unidn
Europea, constituido como un estado democrdtico de derecho. Su territorio, con capital en
Lisboa, estd situado en el sudoeste de Europa, en la Peninsula Ibérica. Limita al este y al
norte con Espana, y al sur y oeste con el océano Atldntico. Comprende también los
archipiélagos auténomos de las Azores y de Madeira, situados en el hemisferio norte del
océano Atldntico. Portugal ha sido testigo de un flujo constante de diferentes civilizaciones
durante los ultimos 3100 ahos. Tartesos, celtas, fenicios y cartagineses, griegos, romanos,
germanos (suevos y visigodos), musulmanes, judios y otros pueblos han dejado huella en la
cultura, historia, lenguaje y etnia. Durante los siglos XV y XVI, Portugal fue una potencia
economica, social y cultural mundial, asi como un imperio que se extendia desde Brasil hasta
las Indias Orientales. Es un pais desarrollado con un indice de desarrollo humano (IDH)
considerado como «muy elevado~. El pais estd clasificado como el 19° con mejor calidad de
vida, tiene una de los mejores servicios sanitarios del planeta y es considerado una nacién
globalizada y pacifica. Es miembro de la ONU, la UE, (incluyendo la Eurozona y el Espacio
Schengen), de la OTAN, de la OCDE y de la CPLP, entre otros. También participa en las
fuerzas de paz de las Naciones Unidas. Portugal estd formado por un territorio continental
de 91 951 km? situado en el suroeste de Europa. El pais ocupa una gran parte de la costa
atldntica de la peninsula ibérica y dos archipiélagos situados en el océano Atldntico: Madeira
y Azores, con un total de 440 km? de zona maritima. Su zona continental tiene fronteras con
una unica nacion, Espafa, al este y al norte, a lo largo de 1214 km y limita al sur y al oeste
con el océano Atldntico Norte a lo largo de 1793 km de costa. La costa portuguesa es
extensa: tiene 1230 km en Portugal continental, 667 km en las Azores y otros 250 km en
Madeira, donde también se incluyen las islas Salvajes, islas Desertas y la isla de Porto Santo.
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La costa estd formada por playas con multitud de acantilados vy arenales. Una peculiaridad
importante de la costa portuguesa es la ria de Aveiro, estuario del rio Voga, cerca de la
ciudad de Aveiro, con 45 km de largo y un mdximo de 11 de ancho, que es rica en peces y
aves marinas. En ella existen cuatro canales, y entre estos varias islas e islotes donde los
cuatro rios se encuentran con el océano. Con la formacion de cordones litorales se definio
una laguna, considerada como uno de los elementos hidrogrdficos mds relevantes de la costa
portuguesa. Portugal, a su vez, posee una de las mayores Zonas economicas exclusivas (ZEE)
de Europa, una franja maritima con cerca de 1 683 000 km2.

Programa detallado

Dia 1

Llegada al aeropuerto de Oporto. Traslado.
Dia libre para actividades personales.
Noche en Oporto.

Dia 2

Desayuno en el hotel.

Visita de Oporto, la segunda ciudad de importancia del pais y ciudad del vino.

Visite esta bonita y misteriosa sefiora, una de las ciudades mas antiguas de Europa, rica en
memorias historicas y culturales. Un paseo Unico e inolvidable por el “Bairro da Sé”, el
corazon del OPORTO antiguo, de raices medievales. Terminaremos esta inolvidable excursion
en las famosas bodegas, en el corazon historico de VILA NOVA DE GAIA, en un ambiente que le

transportara al pasado.

Tiempo para almorzar.
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Tarde libre.
Noche en Oporto.
Dia 3
Desayuno en el hotel.
Excursion de dia completo al Duero, con almuerzo.
Por paisajes unicos de sierra y rio donde el Hombre cre6 uno de los nectares de los Dioses a la
descubierta de locales y tradiciones donde se siente la fé de un pueblo.En Amarante en las
orillas de su rio descubrimos el Monasterio de S.Goncalo, en Lamego visitamos el Sanctuario
de la Virgen de los Remedios. Almuerzo con un alumbrante panorama del Rio Duero donde en

la sierra podemos ver los vifedos de lo mas conocido vino de Portugal: el Vino de
Porto(degustacion de vinos incluida). Regreso después de visita a Pinhao.

Noche en Oporto.

Dia 4
Desayuno en el hotel.
Excursion de dia completo Santiago de Compostela, en Espaia.

Santiago de Compostela, la capital de Galicia. Un lugar al que cada afo acuden millones de
personas procedentes de todo el mundo, muchas de ellas tras recorrer el Camino de Santiago.
Su Centro Historico ha sido declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. La catedral
de Santiago es el final del viaje de los peregrinos y su monumentalidad se alza digna de tal
merecimiento. Es una obra clave del romanico en la que confluyen, sin embargo, numerosos
estilos arquitectonicos. La construccion de la catedral se inicia en el ano 1075, bajo el
reinado de Alfonso VI y promovida por el obispo Diego Pelaez. Las obras se llevaron a cabo
con la direccion del maestro Esteban sobre los restos de antiguos templos erigidos en
devocion al santo. Fue construida con tres naves y planta de cruz latina, en una superficie de
unos 8.300 metros cuadrados. Sus multiples ampliaciones han aunado en el edificio diversos
estilos arquitectonicos (romanico, gotico, barroco, plateresco y neoclasico). El Portico de la
Gloria es su entrada principal. Fue construida por el Maestro Mateo en el 1188 y alberga dos
centenares de figuras alusivas al Apocalipsis. En ella, la figura del Apéstol Santiago parece dar
la bienvenida a los peregrinos, sostenido en una columna desde el parteluz. La fachada del
Obradoiro de la Catedral es obra de Fernando de Casa y Novoa, y esta considerada como una
de las expresiones maximas del barroco espaiol. El Altar Mayor es también de estilo barroco
y, bajo el mismo, esta la cripta del Apostol Santiago.
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Tiempo para almorzar.
Noche en Oporto.
Dia 5

Desayuno en el hotel.

Excursion de dia completo Minho: Guimaraes, Braga y Barcelo

Una historia por descubrir, un recorrido Unico empezando por la cuna de la nacion,
GUIMARAES, para llegar después a la capital del MINHO, BRAGA, con sus tres santuarios que
forman el triangulo de la fe, devocion y peregrinacion; comeremos en una de las joyas del
arte barroco portugués. Y por ultimo terminaremos este recorrido en la ciudad del gallo

milagroso, que se ha convertido en simbolo de Portugal, BARCELOS.

Tiempo para almorzar.

Noche en Oporto.

Dia 6

Desayuno en el hotel.

o,

% Distancia Oporto-Parque Natural Serra da Estrela: 200km, 3 horas de viaje.

Visita fabrica com degustacion del queso de Estrela, el mejor del pais.

Queso Sierra de la Estrella, mas conocido como Queso de la Sierra ("Queijo da Serra”, en
portugués) es un queso procedente de la region de Sierra de la Estrella, en Portugal. Este
queso es uno de los mas famosos de la cocina lusa. Su produccion conlleva reglas muy
rigurosas de composicion, de esta forma se delimita a ciertas zonas, tales como los municipios
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de: Nelas, Mangualde, Celorico da Beira, Tondela, Gouveia, Penalva do Castelo, Fornos de
Algodres, Carregal do Sal, etc. Este queso es de aspecto muy mantecoso (aunque hay
variantes mas secas) y de textura untosa, el aroma y sabor que despide es suave, y
ligeramente acidulado. Hoy en dia este queso es una Denominacion de Origen protegida.

Tiempo para almorzar.

Visita Parque Sierra de la Estrella

La Sierra de la Estrella es la sierra mas occidental del Sistema Central. Este sistema
montanoso se encuentra en el centro de Portugal y dentro de un Parque Natural del mismo
nombre. Su maxima altura es de 1.993 metros, en la Torre, siendo esta la maxima altura del
Portugal continental. Esta situada entre las ciudades de Seia y Covilha y posee la Estacion de
Esqui Vodafone. El pico de la Torre se encuentra en el término municipal de Seia, y esta
dentro del Parque Natural de la Sierra de la Estrella. En esta sierra hay varias lagunas y valles
de origen glaciar.

Noche en Seia, cerca del parque.

Dia 7
Desayuno en el hotel.

+ Distancia Seia-Coimbra: 94km, 1 1/2 hora de viaje.

Visita de Coimbra, ciudad universitaria.

Ciudad de calles estrechas, patios, escaleras y arcos medievales, Coimbra fue la cuna del
nacimiento de seis reyes portugueses y de la primera dinastia, asi como de la primera
Universidad de Portugal y una de las mas antiguas de Europa. Los romanos llamaron a la
ciudad, que se erguia por una colina sobre el rio Mondego, £minium. Mas tarde, a medida
que aumento su importancia paso a ser designada por Conimbriga. En el 714, en el transcurso
de la invasion musulmana de la Peninsula Ibérica, la ciudad fue dominada por el poder arabe,
bajo el cual pronto se convertiria en un lugar estratégico comercial entre el norte cristiano y
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el sur arabe, con una importante comunidad mozarabe. En 1164 la ciudad fue definitivamente
reconquistada por Fernando | de Leon. Coimbra renace y se convierte en la ciudad mas
importante al sur del Duero, capital de un vasto condado gobernado por el mozarabe Sisnando
Davidiz. Con el Condado Portucalense, el conde Enrique y la reina Teresa la convirtieron en su
residencia, y veria nacer entre sus seguras murallas al primer rey de Portugal, Alfonso | de
Portugal, que la nombraria capital del Condado, en detrimento de Guimardes. No fue hasta
1255 que Coimbra perdio este privilegio, cuando la capital portuguesa paso a ser Lisboa. En el
siglo Xll, Coimbra presentaba ya una estructura urbana dividida entre la ciudad alta,
designada por Alta o Almedina, donde vivian los aristocratas, los clérigos y, mas tarde, los
estudiantes, y por Baja, la zona del comercio, los artesanos y los barrios junto al rio. La
Universidad de Coimbra es una de las mas antiguas de Europa. Fundada en Lisboa por el rey
Dionis en 1290, fue definitivamente trasladada a Coimbra en 1537, donde ocuparia los
edificios del Palacio Real medieval. Durante los reinados de Juan V y José | (siglo XVIII), la
institucion sufrio grandes reformas no solo a nivel de ensefianza sino también en lo que se
refiere a la construccion de nuevos edificios en estilo barroco y neoclasico.

Catedral Vieja: El templo actual data de la segunda mitad del siglo XII, habiendo sido abierto
al culto en 1184. Sigue los moldes de la segunda fase del estilo romanico de Coimbra. Con
proyecto del maestro francés Roberto, la iglesia presenta un exterior robusto, simétrico, con
escasas abertura y coronado por almenas.

Tiempo para almorzar.
Tarde libre.

Noche en Coimbra.
Dia 8

Desayuno en el hotel.

o,

% Distancia Coimbra-Fatima: 85km.

Visita de Fatima, centro de peregrinacion famoso en todo el mundo.

Vistaremos el Santuario de la Virgen de Fatima, centro de la fé catdlica y de peregrinacion de
todo el mundo, visitado por miles de personas todos los afios. Aqui podra visitar la Basilica
donde se encuentran los tumulos de Jacinta, Licia y Francisco, asi como la Capilla de la

Apariciones. También tendra tiempo para asistir a la misa.
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Tiempo para almorzar.

o,

% Distancia Fatima-Alcobaca: 65km.

Visita del monasterio de Alcobacga, una de las siete maravillas de Portugal.

La Abadia de Santa Maria de Alcobaca (también conocida como Abadia de Alcobaca, es la
primera obra gotica erigida en suelo portugués. Su construccion comenzd en 1178 por los
monjes de la Orden del Cister. Es considerado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, y el
7 de Julio del 2007 fue elegido como una de las Siete Maravillas de Portugal. En este
monasterio trabajo entre 1519 y 1520 el arquitecto Juan de Castillo, Unico arquitecto con
obras en cinco monumentos declarados Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, intervino
en el segundo piso del claustro de D. Dinis, la fuente del lavabo y la Sacristia entre otras..

+»+ Distancia Alcobaca-Obidos: 40km.

Noche en Obidos.

Dia 9

Desayuno en el hotel.

Visita de Obidos, ciudad conocida por su muralla y castillo.

«» Distancia Obidos-Lisboa: 100km.

Tiempo para almorzar.
Visita de Lisboa, la capital del pais.

Lisboa es la capital y mayor ciudad de Portugal. Ademas, esta catalogada como una ciudad
global. Situada en la desembocadura del rio Tajo (Tejo), aparte de la capital del pais, es
también la capital del distrito de Lisboa.

Elementos destacados la arquitectura medieval en Lisboa son el Castillo de San Jorge, en la
colina mas alta del centro de la ciudad; el Barrio de la Alfama que sobrevivio al terremoto de
Lisboa; la Catedral de Lisboa y el Convento do Carmo.
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De la ciudad de la Era de los descubrimientos se pueden observar en la zona de Belém dos
construcciones clasificadas por la Unesco como Patrimonio de la Humanidad: el Monasterio de
los Jeronimos de estilo manuelino y la Torre de Belém, construccion militar que vigilaba la
entrada del Tajo. Antes se encontraba en el centro del rio pero ahora esta a un lado.

La Baixa es el corazon de la ciudad. Se encuentra sobre las ruinas de la antigua ciudad que
destruyo el Terremoto de Lisboa de 1755. Su planificacion urbana, de calles en cuadricula y
edificios similares se debe al Marqués de Pombal.La Baixa es también el mayor distrito
comercial de Lisboa. En ella se encuentran la mayoria de monumentos, como el Teatro
Nacional Dofa Maria Il, la Praca do Comércio y el Rossio.

También forman parte del ndcleo historico el Barrio Alto (distrito comercial, de
entretenimiento y habitacional), y el Barrio de la Alfama, de estrechas calles (a diferencia del
Bairro Alto, es una zona mas tranquila). En este barrio se encuentra la Catedral asi como el
Castillo de San Jorge. Por ultimo, en la ribera del Tajo, se ubica el Barrio de Belém. Alli se
encuentra el Monasterio de los Jerénimos, cuya construccion comenzé en 1501 y se tardé 70
anos en terminarlo. Es el mejor ejemplo de lo que se ha denominado estilo manuelino, cuya
inspiracion proviene de los territorios visitados durante la era de los Descubrimientos,
estando también influenciado por el gotico y el estilo renacentista. Cerca del monasterio se
encuentra la Torre de Belém.

De principios del siglo XVIIl el monumento mas significativo es el Acueducto de las Aguas
Libres. Después del Terremoto, el plan urbanistico aprobado por el Marqués de Pombal cred
las plazas de Comercio y Rossio. En las proximidades se encuentra la Praca dos Restauradores
y el Elevador de Santa Justa, proyectado a finales del siglo XIX por Mesnier du Ponsard. El
Teatro Nacional Doia Maria Il es el principal teatro de la ciudad.

A finales del siglo XIX los planes urbanisticos permitieron extender la ciudad mas alla de la
Baixa, creandose la actual Avenida da Liberdade. En 1934 se construyo6 la Praca Marqués de
Pombal, al final de la avenida. En el siglo XX se crearon las Avenidas Novas y la Ciudad
Universitaria de Lisboa.

La reconstruccion de Chiado desde 1988, bajo la direccidon de Alvaro Siza, supuso una vasta
obra en el centro historico. En términos de arquitectura, lo mas notable de finales del siglo
XX es el Parque das Nacoes y la Alta de Lisboa, todavia en construccion. Los edificios de
finales del siglo XX mas famosos son el Centro Cultural de Belém (inaugurado en 1991), el
pavilhao de Portugal (de Alvaro Siza Vieira, la Estacao do Oriente (de Santiago Calatrava), la
Torre Vasco da Gama y el Oceanario de Lisboa (de Peter Chermayeff), todos de 1998.

La especulacion inmobiliaria ha arrasado, en los Gltimos afios, con edificios de estilo
arquitectonico antiguo, pero no clasificados dentro de la lista del Instituto Portugués de
Patrimonio Arquitectonico, para satisfacer la creciente blUsqueda de pisos nuevos. El
desarrollo de la economia lisboeta trajo consigo una explosion de Marketing vy
consecuentemente, de Mecenazgo. Las grandes salas de espectaculos, los museos y otras
instituciones exhiben hoy los logotipos de empresas del pais y de multinacionales.

Noche en Lisboa.
Dia 10
Desayuno en el hotel.

Dia libre en Lisboa para actividades personales.
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Cena con fado por la noche.

El fado es la expresion mas conocida internacionalmente de la musica portuguesa. En el fado
se expresan los malos momentos de la vida a través del canto. Generalmente es cantado por
una sola persona, acompafnado por la «viola» (guitarra espanola) y la guitarra portuguesa. Los
temas mas cantados en el fado son la melancolia, la nostalgia o pequefias historias del diario
vivir de los barrios humildes, pero especialmente el fatalismo y la frustracion. Dicen unos que
esta musica nostalgica y profunda, estas canciones desgarradas, nacieron hace siete siglos,
cuando los arabes vivian en la colina del castillo de San Jorge de Lisboa. Argumentan que el
fado tiene parecido con la mUsica popular del norte de Africa en sus prolongados quejidos y
en el tratamiento de lo cotidiano. Otros piensan que el fado es mas joven y se cantd, por
primera vez, en alguna vieja taberna de Alfama, Graca o Mouraria, alguna noche triste del
siglo pasado. Las casas de fado son restaurantes de los barrios antiguos de Lisboa (Bairro Alto,
Alfama, Lapa o Alcantara), que suelen abrir sélo por las noches. Después de cenar y tomar un
buen vino, se baja la intensidad de la luz, se hace silencio absoluto y uno se deja llevar por el
ambiente intimo y por las voces dulces de los fadistas. Aunque hay fados alegres, que son los
mas demandados, los melancolicos tienen mas admiradores portugueses. Las canciones de
Alfredo Marceneiro y Severa son un clasico. En noviembre del 2011, la Unesco inscribié a El
fado, canto popular urbano de Portugal como integrante de la Lista Representativa del
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.

Noche en Lisboa.

Dia 11
Desayuno en el hotel.
Excursao de dia completo Sintra, Estoril & Cascais.

Salimos de Lisboa en direccion a uno de los lugares mas altos del Parque Natural da Serra de
Sintra, para visitar el romantico y excéntrico Palacio da Pena, donde podremos admirar una
ecléctica mezcla de estilos que hacen de este palacio un lugar inolvidable. Al final de la
mafnana bajaremos al pueblo de Sintra, que ha encantado a Reyes e inspirado a Poetas,
tendremos tiempo libre para pasear por las callejuelas, visitar las tiendas de artesania o
degustar en uno de los salones de té alguno de los dulces tradicionales como las “Queijadas”
o los “Travesseiros”. Comida disfrutando de una magnifica vista sobre la sierra. Salida a
Colares **, conocida region con denominacion de origen gracias a sus vinos, para continuar
hasta Cabo da Roca, el punto mas occidental de Europa Continental. Después pasaremos por
la playa de Guincho, lugar favorito de los windsurfistas y por la Boca do Inferno, fantastico
acantilado rocoso creado por la erosion de la lluvia y del mar; en todo momento estaremos
acompanados por unas deslumbrantes vistas de la costa. Llegamos a la cosmopolita Cascais
con su bella bahia, para regresar a Lisboa por la Costa do Estoril donde admiraremos el Casino
y sus jardines.
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Tiempo para almorzar.

Noche en Lisboa.
Dia 12
Desayuno en el hotel.

o,

+ Distancia Lisboa-Evora: 134km.

Visita de Evora, famosa por su histéria romana.

Evora, ciudad del sur de Portugal, capital del distrito del mismo nombre, proximo a Lisboa.
Evora es el centro de una regiéon minera y agricola; en ella se produce corcho, marmol,
amianto, hierro y cobre; también se crian mulas. Tiene una poblacion de 46.700 habitantes.
Los monumentos mas destacados son el antiguo palacio del arzobispo, convertido
actualmente en museo regional; la catedral, construida en 1186, originalmente de estilo
romanico, pero reconstruida con estilo gotico en el siglo XV, y una iglesia de comienzos del
siglo XVI, que mezcla estilos arabe y gotico. La ciudad también tiene restos arquitectonicos
de la época romana, como un templo del siglo I.

Tiempo para almorzar.

o,

+»+ Distancia Evora-Faro/Algarve: 287km.

Noche en Faro.

Dia 13

Desayuno en el hotel.

Excursion dia completo Algarve

El Algarve es la region mas meridional de Portugal continental. Su capital es Faro. El Algarve

es la region mas visitada de Portugal. Mas de 9 millones de turistas extranjeros visitan el
Algarve todos los afos. El Algarve dispone de bellisimas playas y paisajes naturales, siendo la
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mas turistica de las provincias portuguesas. Dos de los mayores complejos turisticos de Europa
se encuentran en el Algarve: se trata de Vilamoura, junto a la playa de la Falésia (concelho
de Loulé), y de la playa de Rocha en la localidad de Portimdo. Aunque el gran reclamo
turistico son las playas de la region, en los Ultimos afnos se ha diversificado la oferta de ocio.
En 2004 durante la Eurocopa de Portugal se jugaron en Faro tres partidos. Se han celebrado
también diversos eventos deportivos como el mundial de Voleibol, celebrado en Portimao,
campeonatos mundiales de golf y en los ailos 2006 y 2007 tuvieron lugar en la region algunas
etapas del Lisboa-Dakar, ademas del rally de Portugal puntuable para el Campeonato del
Mundo.

Noche en Faro.

Dia 14

Desayuno en el hotel.

Traslado de salida, aeropuerto de Faro.
Vuelo de regreso y fin de nuestros servicios.
El paquete incluye

5 noches de alojamiento y desayuno en hotel 4%, Oporto.

1 noche en alojamiento y desayuno en hotel de montana, Seia.

1 noche de alojamiento y desayuno en hotel 4*, Coimbra.

1 noche de alojamiento y desayuno en hotel 4*, Obidos.

3 noches de alojamiento y desayuno en hotel 4*, Lisboa.

2 noche de alojamiento y desayuno en hotel 4%, Faro.

bus en circuito desde Oporto hasta Faro.

alojamiento y desayuno del conductor fuera de Lisboa, con el grupo.

guias locales en espafol para los siguientes servicios: traslado de llegada Oporto,
visita de Oporto, excursion de dia completo Douro, visita local en Santiago de
Compostela, excursion dia completo Guimaraes, Barcelo e Braga, visita fabrica de
quesos, visita Parque Serra da Estrela, visita Coimbra, visita Fatima, visita monasterio
de Alcobaca, visita Obidos, visita Lisboa, excursion de dia completo Sintra, visita de
Evora, excursion de dia completo Algarve.

visita bodega, degustacion de vinos e almuerzo en el Douro.

visita fabrica de quesos com degustacion en Seia.

show de fado cena en Lisboa.

entradas: monasterio de Alcobaca, fortaleza de Sagres, catedral Sé en Faro, capilla
de los huesos-iglesia de San Francisco y catedral de Sé Evora.
4 taxas e impostos.
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